
¿Cuando hay que preparar la canastilla?

Es recomendable que se prepare todo lo necesario para el hospital aproximadamente un mes 


antes de la fecha previsible del parto.

¿Qué clase de ropa hay que comprarle al bebé?

Cuando se compre ropa de bebé hay que tener en cuenta que este crece muy deprisa; por otra


parte, aunque nazca en una época muy calurosa, hay que recordar que es muy sensible al frío


y a los cambios de temperatura.


Es aconsejable que la ropa del bebé sea de fibras naturales (algodón, hilo, etc…); las fibras


artificiales no absorben el agua y hacen que el bebé permanezca mojado más tiempo. Las ca-


misetas tienen que ser de tela muy suave, y deben abrocharse por detrás, con botones o con


“velcro”. El bebé no debe sertirse excesivamente presionado por su propia ropa.


No son aconsejables las camisetas que pasan por la cabeza.


La ropa se puede lavar a mano o a máquina, pero sin mezclarla con la de los adultos. Hay que


lavarla con jabón para prendas delicadas y aclararla bien.


La ropa del bebé debe estar lavada antes de su uso. No es recomendable la lana tipo “Angora”

¿Qué necesito para dar a luz en el hospital? 

Para la madre

4 camisones (preferiblemente abiertos por delante)

1 ó 2 batas.



1 par de zapatillas.

 

2 sujetadores de lactancia (de la misma talla que los utilizados en el embarazo).



Discos de lactancia.



1 secador de pelo (para aplicar en pezones y/o puntos).

1 espejo pequeño.

Enseres de higiene personal.

Le recomendamos que no olvide su agenda personal (querrá llamar a alguien para comunicarle el

nacimiento de su hijo), y el Libro de Familia para tramitar la inscripción en el Registro Civil.


Para el bebé 



6-8 conjuntos de Perlé ó algodón


6-8 camisetas interiores de batista ó punto


6-8 “Ranitas” y 2 “Polainas”


2 pares de peucos ó calcetines



2 arrullos o toquillas


1 Gorrito


1 Babero



Enseres de higiene:



Cepillo y peine. Balsamo para el culito. Toallitas húmedas (1 paquete grande)


Colonia y  Leche Hidratante ( ambos sin alcohol ni perfume)


Pañales de 3 a 6 kgs. ( 1 paquete grande)

En caso de dudas, puede consultar con Nursery de Clinica Sagrada Familia: Tf.: 93.434.0226

o con nuestra comadrona Sra Irene Blanco: Tf: 608 59 44 50  ó 93.212.48 91

Otros Teléfonos de interés: 
Clinica Sagrada Familia:      93.212.2300/93.212.24.00  

Siguiendo normativas de la Dirección Médica de Clinica Sagrada Familia, y de la Conselleria de Sanitat de la Generalitat de Catalunya, se informa de:

-Restricción de aparatos eléctrico-digitales en sala de partos (Foto, Video, Telf.móviles…)

-Restricción de acompañante de la paciente si el parto finaliza en cesárea.

-No utilizarción de pendientes de joyería en las recién nacidas. Pueden comprarse pendientes estériles especiales en                          Farmácia, o se pueden adquirir a la comadrona de la Clínica.

