 PAUTA ESTIMULACION FIV CON ANTAGONISTAS 

El  2º día de la regla, deberá efectuarse unos análisis de:

- 17-Beta Estradiol

- FSH

- LH
-Progesterona
(Con resultado en el mismo día)

El tratamiento empieza el 2º ó 3º día de un ciclo (Dia de la regla = dia 1º).

A partir de este día, empezará a inyectarse la dosis de Gonadotrofinas 

(GONAL-F® ó PUREGON®)  que el Doctor le indique.

A los 4 días de tratamiento (6º ó 7º dia del ciclo), usted deberá hacerse un
control ecográfico (ó en ocasiones unos análisis de):

- 17 Beta Estradiol

- LH
(Con resultado en el mismo día)

Si se ha hecho los análisis,por la tarde,  a partir de las 18 horas, deberá ponerse en contacto con el Doctor, para que le indique el siguiente paso.
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Según el resultado , el Doctor le indicará cuándo debe iniciar el tratamiento con ORGALUTRAN® ó CETROTIDE®, SIN DEJAR el tratamiento con las Gonadotropinas (Gonal F ó Puregon). En el caso de no haber realizado el control analítico, se le solicitará en esta visita. A partir de este día haremos los controles ecográficos y analíticos que sean precisos según la respuesta de sus ovarios.
El día que mediante los análisis hormonales y las ecografías, el Doctor considere que está Vd. en condiciones idóneas, dejará todo el tratamiento, y a la HORA EXACTA que le indique el Doctor, se administrará la dosis de OVITRELLE® ( por vía subcutánea).  
En caso de que sus ovarios hayan sufrido una hiperestimulación mayor de la esperada (frecuente en ovarios polimicroquísticos), es probable que le aconsejemos congelar los embriones que obtengamos y hacer la transferencia de forma asincrónica en otro ciclo para evitar problemas de salud en Vd. En ese caso sustituiremos el OVITRELLE® por el fármaco PROCRIN 0,4® subcutáneo + DOSTINEX® 1 comprim. oral.
Al dia siguiente NO DEBE TOMAR NINGUNA MEDICACIÓN.

Podrá cenar hasta las 22 horas, beber líquidos hasta las 24 horas y a partir

de entonces, no puede comer, beber ni fumar.

El día señalado para la PUNCIÓN ECOGRÁFICA, Usted acudirá EN AYUNAS a la CLÍNICA TEKNON (Ingresos Ambulatorios de la zona de Consultorios Vilanal), a la HORA QUE SE LE INDIQUE (Se le confirmará la hora). Debe preguntar por la Srtas. Mª José, Gemma ó Carmen (Secretarias de la Unidad de Reproducción Asistida). 
Este dia de la punción es cuando su compañero debe obtener la muestra de semen. Para ello es importante haber tenido 3-4 dias antes abstinencia sexual y haber hecho tratamiento antibiotico con Augmentine 500 mgr, 1 compr. Cada 8 horas durante 3 dias, salvo que exista alergia a la Penicilina (Adviertalo a su médico). En aconsejable renovar el semen 3 ó 4 dias antes de la punción preferentemente por masturbación o relaciones sexuales sin penetración.
Tras la punción, Usted permanecerá unas 4 horas en el Hospital de Día, para luego trasladarse a su domicilio, donde deberá guardar reposo.

Este mismo día Usted empezará a tomar a partir de las 16,00 horas, 
         3 comprimidos de UTROGESTAN 200® ó PROGEFFIK 200®, cada 
8 horas , preferentemente por via vaginal.

Al día siguiente, nos pondremos en contacto con Vds., para comunicarles 
el resultado de la Fecundación in Vitro (número de embriones fecundados). 
En el supuesto de que no se realice la transferencia de embriones en este ciclo y se decida congelarlos (riesgo de hiperestimulación ovárica ó endometrio no preparado para el transfer), al ser dada de alta a su domicilio no deberá seguir la medicación con progesterona indicada en el párrafo anterior, ni ninguna de las instrucciones recomendadas para una transferencia sincrónica. Esperaremos a su próxima menstruación y le daremos instrucciones tras una ecografía ginecológica efectuada en segundo dia de su nuevo ciclo.
A los 3 días de la punción, se procederá a la TRANSFERENCIA DE EMBRIONES que se realiza GUIADA ECOGRAFICAMENTE.

(Deberá tomar  de ½ a 1 litro de agua una hora antes, y no ir a orinar)

Usted acudirá a la Clinica Teknon a la hora que le indicaremos.

Tras la transferencia, deberá permanecer 4 horas en el Hospital de Día, 

y luego trasladarse a su domicilio, donde deberá guardar REPOSO ABSOLUTO EN CAMA Durante 24 horas, y REPOSO RELATIVO otras 24 horas.

El día anterior a la transferencia, Usted tomará junto con la comida, la dosis única de ZITROMAX 1 sobre de 1 gr., indicada por el Doctor, y junto con la cena, empezará a tomar la dosis de 2 comprimidos de URBASON de 16 mgrs., que tomará diariamente durante 4 días.

A los 7 dias de la punción, se deberá realizar unos análisis:
- 17 Beta Estradiol

- Progesterona
(con el resultado en el día)

que nos indicarán la calidad de su ovulación y si es necesario o no, variar

el tratamiento.

A los 14 días de la punción, se realizarán los siguientes análisis:
- Beta HCG

- Progesterona

(con el resultado en el día)

que nos confirmará si ha habido embarazo ó no.

En caso de test de embarazo positivo, se repite la analitica de B-HCG a los 5 dias y si esta igualmente positiva se programa una ecografia unos 7-10 dias después para confirmar embarazo evolutivo.

PARA CUALQUIER DUDA O ACLARACIÓN, NO DUDE EN

CONSULTARNOS, LLAMANDO O MEDIANTE E-MAIL A:

                    Consultorio Teknon:   933.933.146

           Telf. Urgencias:       617.779.022



E-mail:

       reprosintex@telefonica.net

IMPRESCINDIBLE:

-Antes de realizarse la Punción Ecográfica, deberá firmar los documentos de aceptación DE LA TÉCNICA, por duplicado.

-Los dos miembros de la pareja, deberán realizarse antes de comenzar todo

el proceso, unos análisis obligatorios, para descartar cualquier enfermedad

infecciosa, que son indispensables y obligatorios por  Ley para poderse realizar esta técnica.
